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Geloof, ziekte en genezing (1)
ZIEK ZIJN
Allemaal krijgen we te maken met

ziekte: we worden zelf ziek of er is een zieke in onze directe omgeving. Omdat we leven in een cultuur waarin gezondheid en vitaliteit de norm zijn, is het niet gemakkelijk om ziek te zijn. We kunnen ons mislukt en afgeschreven voelen. En als we geconfronteerd worden met ziekte in onze omgeving hebben we de neiging om weg te lopen of weg te blijven vanwege ons onvermogen om onze eigen kwetsbaarheid en

sterfelijkheid onder ogen te zien.
Gods megafoon

Ziekte heeft te maken met het feit dat over het in zonden gevallen mensengeslacht het vonnis is uitgesproken: ‘Stof zijt gij en gij zult tot stof werderkeren’ (Genesis 2:17, 3:19). Wel mogen wij weten dat Christus door zijn dood en opstanding de angel van de vloek uit de dood heeft weggenomen. Dat neemt echter niet weg dat de dood in 1 Korinthe 15:26 wordt genoemd ‘ de laatste vijand die te niet gedaan wordt’. De ‘waarom-vraag’ kan meestal geen troost geven. Voor de zieke is de vraag hoe nu verder belangrijker. Welke weg moet ik met deze ziekte ingaan. Ziekte kan en waarschuwing zijn, ‘Gods megafoon’ (Lewis) dat erop wijst dat ons leven eindig is. Ons ‘weten over’ kan dan tot een ‘ervaren van’ worden als we stilstaan bij:
1. onze sterfelijkheid: (Ps. 103:15-16);

2. onze kwetsbaarheid: het leven is niet maakbaar; juist in onze zwakheid kan Gods kracht zich manifesteren (2 Kor.12:9);

3. onze afhankelijkheid: we willen zo graag onafhankelijk zijn, het leven zelf regisseren , maar we moeten ons toevertrouwen aan Gods leiding (Jak. 4:15);

4. onze vruchtbaarheid: we willen graag productief zijn, in materiële zin: successen boeken, iets nieuws 
creëren, geld verdienen, maar vruchtbaarheid is iets geestelijks (Joh. 15:4-5; Gal. 5:22)

5. onze verbondenheid: ziekte brengt je in een isolement waarin je je egocentrisme kunt afleren en kunt ontdekken hoe belangrijk de ander is (1 Kor. 12:26).

Hier rijst het beeld van Jezus op: Hem leren kennen en worden als Hij, dat is de geestelijke weg waarop God ons in ziekte tegemoet komt. Het geeft aanleiding tot bezinning. Om de balans van ons leven op te maken en na te denken over onze relatie met God en de waarde van ons leven. 
Sjaloom

De Bijbel kent een belangrijk woord dat alles te maken heeft met gezondheid. Sjaloom. Het woord heeft veel betekenissen, die allen een bepaald licht werpen op de begrippen ziek​te en gezondheid.

Sjaloom staat voor:

1. welzijn en welvaart. 

2. de open communicatie met met God en medemensen. 

3. geborgenheid en eenheid. 

4. vrede, harmonie, volledigheid. 

5. vriendschap en vriendelijkheid. 

6. heelheid. 
7. voltooiing en bestemming. 

De profeten en apostelen vertellen ons dat God onderweg is naar een wereld waarin sjaloom als een warme deken over de mensen en de aarde zal vallen (zie Openbaring 21:5 en 22:2-3). Met de komst van Jezus krijgt die nieuwe wereld concrete inhoud. De sjaloom die van Jezus uitgaat, schept verzoening en eenheid. Hij brengt mensen, lichaam en geest, God en mens bij elkaar. Dat is sjaloom, een​heid, heelheid.

Gebed 
Barmhartige God,

U bent bewogen over mensen

U hebt deze wereld lief

U gunt ons allen het leven.

Wij bidden:

geef ons inzicht in de vragen van ziekte en gezondheid,

schenk ons wijsheid om goede wegen te gaan.

kom met uw Geest in en onder ons,

opdat we leren onderscheiden wat opbouwt en afbreekt.

In naam van Christus Jezus.

Amen.

Visgraatjes
1.Kan de vergelijking uit de preek van de Beeldhouwer en zijn atelier (van C.S.Lewis /A.F. Troost)voor u of  voor een zieke troost en/of inzicht geven? (lees hierbij Romeinen 8:28, 38,39)
2.Kan iemand uit ervaring spreken in een ziekte ‘Gods megafoon’ gehoord te hebben en welke van de 5 ervaringen het meest heeft gespeeld?

3.Krijgen ziekte/gezondheid en de zieken zelf voldoende aandacht in de gemeente? Waar liggen hier mogelijkheden en valkuilen? 

4.Wat vindt u van de stelling: ‘Door zo veel nadruk op gezondheid te leggen in onze samenleving, doen we mensen met een beperkte gezondheid tekort’?

5.Welke van de volgende vier wegen – bezoek dokter, zelfgenezing, appel op geloof, raadpleging alternatieve geneeswijzen – hebben uw voorkeur en in welke volgorde? Wilt u dat toelichten?
6.Welke van de zeven betekenissen van het Bijbelse woord sjaloom zijn in uw ogen het belangrijkste voor de gezondheid? Kan deze typering helpen anders aan te kijken tegen mensen die blijvend ziek zijn of die moeten leven met een beperking?


Visvoer





En geen inwoner zal zeggen:Ik ben ziek, want het volk, dat daarin woont, zal vergeving van ongerechtigheid hebben. Jes 33:24





De HEERE zal hem ondersteunen op het ziekbed; ‘Hoe lang hij ook ziek ligt, U keert zijn lot ten goede.’	Ps 41:4








